
349短线合约课程
导师349：8年职业金融交易，近四年年化收益1000%-3000%。

币安合约导师，擅长短线技术分析，擅长中等资金快速翻倍，

擅长仓位管理，擅长稳定持续盈利，开单成功率80%以上。

第一课技术分析--均线系统
90日均线战法



前言
静下心来，忘记盘面，忘记盈亏，忘记过去，用心去听接下来的课程！
如果你从来没赚过钱，如果你一直是亏损，如果你还没找到方法，请

你放下身段，放下高傲，耐心的享受接下来的课程。



第一部分

均线系统和90均线战法



一 均 线 系 统

什么是均线：简称MA，MA是用统计分析的方法，将一
定时期内的证券价格（指数）加以平均，并把不同时间的
平均值连接起来，形成一根MA，用以观察证券价格变动
趋势的一种技术指标

1

币圈常用的均线：5日、7日、25日、99日、120日、240
日

2

均线的使用：我们通常使用均线的时候会使用均线的金叉、
死叉，压力位和支撑位来辅助研判币价后期的走势。

3

349战法在币圈合约常用的是90日万能均线战法。4



上图介绍均线，
下图介绍均线的金叉死叉
和压力位支撑位。



一 90均线（万能均线）战法

90均线：简单解释为90日均线，币圈用币安系统默认为99
日均线，所以我们略微调整为99参数，而叫法为90均线。

1

90均线再任何走势中都拥有极高
的地位，尤其是波段上涨和波段
下跌的走势中，又是行情转折点
的重要指标也是开多开空的重要
点位。某个级别（例如：5分钟
图）趋势横盘，90日均线基本失
效。

2

上升趋势：当行情发生反转上升
趋势中，突破90均线后 回踩90
均线不破，既是开多的买点。如
果继续跌破反弹不站稳需要止损。
如果有效站稳拉升到前面一小波
最高点突破后分阶段卖出。
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下降趋势：行情发生反转下降趋势中，跌破
90日线后反弹到90日线不突破成为压力，
既是开空点位。如果继续突破短期回踩后止
损，如果被顶后开始下跌，跌到新低附近后
逐步止盈。

4

当趋势处于横盘情况，就不开单，K线上
下穿插，90均线基本无意义。（如下图）

5

90均线注意事项：灵活运用均线的使用，
当你做多做空的时候开单点位一定是看1或
者5分钟，但是一定要多看更高级别的K线，
例如1分钟出现顶背离或者反弹到顶，这时
候恰好15分钟是90日线压力位。这时候就
是果断开空。灵活运用 每个级别的压力位
支撑位， 1、5分钟是操作，15分钟看短
期趋势，1小时 和4小时看更高级别的趋势。
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合约如戏，需要入戏
不要让主力牵着你的脑子走，我们要跟着主力的动作走，让主力

成为我们收割其他韭菜赚钱的工具！

     349


